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Se suele asociar el estado de duelo con la pérdida de lenguaje. Perder a un
ser querido, por muerte o por separación, parece dejarnos en un estado de
mudez, de ausencia de palabras. El lenguaje no nos asiste. Nada parece
asistir al proceso de duelo que hay que atravesar salvo, tal vez, el tiempo. Pero
ha habido muchas autoras que sí se han enfrentado al dolor con la escritura,
a la ausencia con la palabra y a la fantasmagoría de la pérdida con la
memoria.
Hemos elaborado un monográfico con toda esta literatura, estas narrativas
de duelo, que son consuelo, reconocimiento, aprendizaje y también belleza.
Que nos sostienen y que nos regalan páginas doradas sobre ese estado por el
que todas hemos pasado en algún momento de la vida. Dolientes, vivas. Pásate
por la biblioteca a por estas lecturas valientes y abiertas.
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Dolu-egoera lengoaiaren galerarekin lotu ohi da. Pertsona maitatu bat
heriotzaz edo banaketaz galtzeak mututasunean, hitzik gabeko egoeran uzten
gaituela dirudi. Hizkuntzak ez digu laguntzen. Badirudi ezerk ez gaituela
babesten igaro beharreko dolu-prozesua, edo beharbada, soilik denbora.
Baina autore asko izan dira minari idazkerarekin aurre egin diotenak,
hitzarekiko ausentziari eta galeraren fantasmagoriari oromenarekin.
Monografiko bat egin dugu literatura horrekin guztiarekin, dolu-narratiba
horiekin, kontsolamendu, aitortza, ikaskuntza eta edertasuna baitira. Eusten
gaituena eta urrezko orriak oparitzen dizkiguna, denok bizitzako uneren
batean izan dugun egoerari buruzkoa. Mingarria, bizia. Pasa zaitez
liburutegitik irakurketa ausart eta ireki hauen bila.



Unas memorias conmovedoras sobre la
enfermedad y la muerte a través de la
experiencia personal de la periodista y
escritora Joan Didion.
Este libro memorable ha cautivado a
millones de lectores en todo el mundo. En él,
la escritora Joan Didion, una de las autoras
norteamericanas más reputadas de finales
del siglo XX, narra con una fascinante
distancia emocional la muerte repentina de
su marido, el también escritor John Gregory
Dunne. Este libro tan breve como intenso es,
por consiguiente, una reflexión sobre el
duelo y la crónica de una supervivencia.

NARRATIVA ·  NARRATIBA

Cuando Rosa Montero leyó el maravilloso diario que
Marie Curie comenzó tras la muerte de su esposo,
incluido al final de este libro, sintió que la historia de
esa mujer fascinante le llenaba la cabeza de ideas y
emociones. La ridícula idea de no volver a verte nació de
ese incendio de palabras, de ese vertiginoso torbellino:
«Éste es un libro sobre la vida… apasionado y alegre,
sentimental y burlón.»
Al hilo de la extraordinaria trayectoria de Curie,
reflejada aquí en sus aspectos más desconocidos, Rosa
Montero construye una narración a medio camino entre
el recuerdo personal y la memoria de todos, el análisis
de nuestra época y la evocación íntima; habla de la
superación del dolor, de las relaciones entre hombres y
mujeres, del esplendor del sexo, de la ciencia y de la
ignorancia, de la fuerza salvadora de la literatura y de
la sabiduría de quienes aprenden a vivir con plenitud y
ligereza

EL AÑO DEL PENSAMIENTO MÁGICO - Joan
Didion

LA RIDÍCULA IDEA DE NO VOLVER A VERTE - Rosa
Montero



El matrimonio de Elisabeth y Nate hace aguas. Llevan
casados más de una década y viven bajo el mismo
techo, pero durante los últimos años han llevado vidas
separadas. En su naufragio conyugal se embarcan en
constantes aventuras sentimentales de las que suelen
volver maltrechos, hasta que de repente algo cambia:
el suicidio del último amante de Elisabeth y la relación
entre Nate y Lesje, una paleontóloga que solo se siente
cómoda entre fósiles de dinosaurios, van a crear un
nuevo triángulo amoroso que rompe el peculiar
equilibrio de la pareja.
Su desconcierto y su rabia son en el fondo universales,
pues duele comprender que no somos más que una
mota de polvo en la historia del universo: por mucho
que hagamos, nada se acaba y la vida sigue sin pedir
permiso. Finalmente, entre tantas dudas, un destello
de luz se abre paso: tal vez la entrega amorosa pueda
llevarnos hacia el futuro y ser un antídoto contra la
muerte y el olvido. Tal vez...

La protagonista y narradora de esta novela es
una escritora neoyorquina que pierde de forma
inesperada a su gran amigo y mentor, y de forma
no menos inesperada se ve obligada a hacerse
cargo de su perro –un enorme y artrítico gran
danés–, que se ha quedado solo y traumatizado
por la súbita desaparición de su amo. La
protagonista no tendrá otro remedio que
llevárselo a su minúsculo apartamento,
arriesgándose a que la echen porque en el
edificio está prohibido tener animales. Y así, con el
trasfondo del duelo por el amigo y el amo
desaparecido en trágicas circunstancias, se
desarrollará la singular y bellísima historia de la
amistad entre una escritora solitaria y un perro
que se ha quedado sin dueño…

EL AMIGO - Sigrid Nunez

NADA SE ACABA - Margaret Atwood



Una mujer viaja a Grecia tras los pasos de su marido
desaparecido. La pareja había decidido separarse, y
ella deambula ahora por una región remota al sur del
Peloponeso sin estar segura de querer encontrarle.
Esta inquietante novela de suspense psicológico nos
sitúa en un paisaje salvaje y estéril arrasado por una
oleada de incendios, una tierra quemada por donde
la protagonista rastreará los fracasos de su relación
para descubrir que apenas conoce al hombre que
una vez amó. 
Feroz e hipnótica, la historia combina el misterio con la
introspección para diseccionar las emociones que
emanan de una separación. La pena, el odio y el deseo
se mezclan en una protagonista que deberá asimilar las
revelaciones sobre lo que un día fue su vida conyugal.
Por medio de una prosa intensa y perturbadora se
mezclan el ambiente hitchcockiano y la tensión de los
thrillers de Patricia Highsmith.

En una mañana gris de febrero, Joyce Carol Oates
llevó a su marido Raymond Smith a urgencias
aquejado de una neumonía; una semana después,
ciertas complicaciones terminaban con su vida. Estas
deslumbrantes páginas capturan el estado emocional
de Oates tras la repentina muerte de su marido, y
cómo se ve obligada a hallar su equilibrio sin la
alianza que la había sostenido durante cuarenta y
siete años y veinticinco días.
Llenas de agudas reflexiones y, a veces, de humor
negro, estas Memorias de una viuda narran también
una conmovedora historia de amor, lírica, moral e
implacable, como las que pueblan sus novelas, y
ofrecen un inédito retrato de su intimidad, hasta
ahora celosamente guardada.

MEMORIAS DE UNA VIUDA - Joyce Carol Oates

UNA SEPARACIÓN - Katie Kitamura



Mientras su madre muere de cáncer en una ciudad del norte, la narradora
hace el amor con una mujer en un hotel de Barcelona. Tiene un vuelo para
visitar a su madre la mañana siguiente, pero ya llegará tarde. Poco después,
su amante desaparece de forma brusca y definitiva. Cuando su pareja
vuelve de Londres para instalarse con ella en un pequeño apartamento
junto al mar, esta intenta ser la calma que sostenga la angustia de un
cuerpo que llora a una madre y anhela a una amante.



Harea, zementua, karea. Zerekin taxutu absentzia? Nola
zutitu ez dagoena? Zegoenean ere, maiz erortzear zena?
Etxeak egiteko behar den guztia saltzen zuen aita bat.
Alkoholak blaitutako aita bat. Heriotzaren atezuan
abiatzen du kontakizuna liburu honetako narratzaileak.
Heltzear da, helduko da, eta hainbestetan sofatik lan
handiz altxatzen ikusitako aita, kalea balantzaka
zeharkatu eta bulegoaren iluntasunean gotortzen zena,
hitzekin laztantzeko modu bat entseatuko du alabak.
Batera eta bakarka izandakoaren memoria sortu.
Zaldiak, igerilekua, kaleko jendea, bigarren etxe
izandako almazena, sua, azulejuak, soldaduskako
eskutitzak, Benicassimeko apartamentua, gasolina,
landareak. Aita baten puskak bildu ditu Eider
Rodriguezek bere aurreneko nobelan. Denboran
luzatutako gainbeheran murgildu, eta, izendatu ezin
direnen aurrean, eremu laiotz bat argitu.

Kalera irten, egunero irteten ginen, are alargundu
osteko neguan eta udaberri euritsu hartan. Gorrik buru
belarri sinesten du onuragarria dela kalera irtetea,
onuragarri ibiltzea eta, era berean, jendea ikustea, gure
etxean egunero bisitaren bat bagenuen ere. Hori bai,
protesta egiten zuen euria zen bakoitzean.Gero esango
dute adinarekin itzali egiten direla grinak, ahuldu.
Normalean, jendeak zahartzaroari buruz hitz egiten
duenean, berari gertatzen zaiona orokortzen du edo,
bestela, jaiotza agiriak bizitza osoa gobernatu behar
balu bezala jarduten du. Zaharregia zara bizitza berri
bati ekiteko, esan zidan semeak eta gorrotoa gorde
zalea ez banaiz ere, ez dut oraindik esaldia ahaztu. Esan
dezaket, nire kasuan, gaztetan nituen grina eskasak
itzali egin direla eta hori, niretzat, zahartzaroaren
abantailetako bat da. Gorri, ordea, esango nuke, zenbat
eta zaharrago, orduan eta grinatsuago dela edo hori
esaten dit, behintzat berez gezurtia den memoriak.

3 MARIAK -Arantxa Urretabizkaia

ERAIKUNTZARAKO MATERIALA - Eider Rodríguez



Una mañana de primavera, Kathryn Schulz fue a
almorzar con una desconocida y se enamoró. Tras años
de búsqueda infructuosa, quedó deslumbrada por la
rapidez con que todo cambió al conocer a su futura
esposa. Meses después su padre, un carismático
refugiado judío, falleció inesperadamente. Recién
enamorada y recién huérfana, tuvo que afrontar en
paralelo una felicidad desbordante y un dolor terrible.
En vez de escribir unas memorias de duelo
convencionales, Schulz emprendió una fascinante
investigación sobre las infinitas formas en que la
pérdida y el descubrimiento moldean nuestro destino.
Nos pasamos el día extraviando y encontrando cosas, y
se calcula que a lo largo de la vida perdemos unos
doscientos mil objetos. Una estela salvaje ilumina de
forma brillante la relación entre estas pérdidas
cotidianas y las más devastadoras: la extinción de los
dinosaurios, la diáspora judía, el vuelo 370 de Malaysia
Airlines, el cambio climático. Y su reverso esperanzador,
la búsqueda, ya sea de las ruinas de Troya, nuevos
planetas, ideas, amigos, fe o amor.

  
Amatasunarekin loturiko hainbat gai, normalean
isilpean eta ezkutuan geratzen direnak agerira
dakartza Alaine Agirrek, intentsitatez eta hunkiduraz
idatziriko eleberri honetan: Lagundutako Ugalketa
teknikak, horren ondorio fisiko eta psikologikoak,
bikoteko batek guraso izateko besteak baino gogo
gehiago duenean sortzen diren arrakalak,
amarenganako errespeturik gabeko erditzeak, nahi
gabeko abortuak eta horren doluak  Egileak ohi duen
indarrez eta pasioz kontatzen digu Sara Mendizabal
protagonistaren ibilbidea, lirismoz eta musikalitatez,
minetik edertasuna sortuz, gorputzaren barrutik
unibertso oso bat eraikiz. 

UNA ESTELA SALVAJE - Kathryn Schulz

KARENA - Alaine Agirre



En este libro dedicado a la vida y la muerte de su hijo
Daniel, Piedad Bonnett alcanza con las palabras los
lugares más extremos de la existencia.
La naturalidad y la extrañeza conviven en las páginas
de este libro igual que en su mirada conviven la
sequedad de la inteligencia y el latido más intenso de
la emoción. Buscar respuestas es solo un modo de
hacerse preguntas. También es una forma de seguir
cuidando al hijo más allá de la muerte. La gran
literatura convierte la historia personal en una
experiencia humana colectiva. Por eso este libro
habla de la fragilidad de cualquier vida y de la
necesidad de seguir viviendo.

Desde el sanatorio donde está siendo tratada de
tuberculosis, una joven responde a la carta que
acaba de recibir, en la que su amante le anuncia que
ha decidido romper su relación para casarse con otra
mujer. Extenuada por su enfermedad y desgarrada
por un amor bruscamente truncado, la narradora se
rebela contra la banalidad que desprenden las frases
de quien hasta entonces consideraba su gran amor.
Con un estilo seco y afilado, Déjeme es, más que un
ajuste de cuentas, una indagación sobre la soledad,
la decepción, la seducción y la naturaleza del amor
romántico y carnal en la que Sauvageot no cede a la
autocompasión ni al patetismo: su arrojo y su
modernidad siguen siendo incuestionables un siglo
después. Déjeme constituye el testimonio de una
mujer fuerte que, negándose a interpretar el papel
sumiso que su amante le asigna al proponerle
cambiar el amor por una amistad –supuestamente–
consoladora, no se pliega a los restrictivos códigos
morales y sociales de la época.

LO QUE NO TIENE NOMBRE - Piedad Bonnett

DÉJEME - Marcelle Sauvageot



ETAk aita hil zion Oihanari duela hogeita bi urte,
berak hemeretzi zeuzkala. Zauria bizirik du oraindik,
baina ez du horretaz inorekin hitz egiten; bere seme-
alabei ere ez die ezer argirik kontatu, nahiz eta
barruan sumatu on egingo liekeela denei. Ezustean,
biktima ezberdinen lekukotasunak jasotzen dabilen
antropologo baten deia jasoko du, ea berarekin bildu
nahi duen. Gai minbera bat sentiberatasunez landu
du Irati Goikoetxeak bere lehenengo eleberri honetan,
aldarri ozenen ordez enpatia ahalegin bat eginez,
delikadeziaz eta emozioz. Hitzen ukenduak ere balio
duelako oinaze zaharrak leuntzeko, edertasunak ere
lagundu dezakeelako pertsonak eta herriak hobeak
egiten.

El 16 de julio de 1990, Liliana Rivera Garza, mi hermana,
fue víctima de un feminicidio. Era una muchacha de 20
años, estudiante de arquitectura. Tenía años tratando
de terminar su relación con un novio de la
preparatoria que insistía en no dejarla ir. Unas
cuantas semanas antes de la tragedia, Liliana por fin
tomó una decisión definitiva: en lo más profundo del
invierno había descubierto que en ella, como bien lo
había dicho Albert Camus, había un invencible
verano. Lo dejaría atrás. Empezaría una nuevavida.
Haría una maestría y después un doctorado; viajaría
a Londres. La decisión de él fue que ella no tendría
una vida sin él.
Hace apenas un año decidí abrir las cajas donde
depositamos las pertenencias de mi hermana. Su voz
atravesó el tiempo y, como la de tantas mujeres
desaparecidas y ultrajadas en México, demandó
justicia

HERRIAK EZ DU BARKATUKO - Irati Goikoetxea

EL INVENCIBLE VERANO DE LILIANA - Cristina
Rivera Garza



Annie Ernaux se esfuerza aquí por reencontrar
los diferentes rostros y la vida de su madre,
muerta el 7 de abril de 1986, al término de una
enfermedad que había destruido su memoria y
su integridad intelectual y física. Ella, tan activa,
tan abierta al mundo. Búsqueda de la existencia
de una mujer, obrera, luego comerciante
ansiosa por mantener su nuevo estatus y por
aprender. Puesta al día, también, de la
evolución y la ambivalencia de los sentimientos
de una hija por su madre: amor, odio, ternura,
culpabilidad, y, por último, apego visceral a la
anciana disminuida. «Ya no volveré a oír su voz…
Perdí el último nexo con el mundo del que salí.»

 

En esta su primera novela, Remedios Zafra penetra y
lame las vidas que narra con la dureza de quien se
siente zarandeado por la muerte de aquél a quien se
ama; una muerte aquí duplicada: la física y la social;
pero también con el desgarro y la ternura de quien
descubre no sentirse ya conminado, como antes, por
los otros que «miran y piden», que «miran y teclean».
Con una punzante intensidad narrativa que transita
lo poético sin temor a lo reflexivo, la autora deja
atravesar la época a través del duelo de una peculiar
familia: «Érase un niño huérfano, una mujer-dañada,
un amor-máquina y unos ojos de cristal, que llegaron
aquí y que vivieron». Lo hace desde la incontenible
pulsión autobiográfica que hace (o finge hacer)
ficción.

UNA MUJER - Annie Ernaux 

LOS QUE MIRAN - Remedios Zafra



Aleksy aún recuerda el último verano que pasó
con su madre. Han transcurrido muchos años
desde entonces, pero, cuando su psiquiatra le
recomienda revivir esa época como posible
remedio al bloqueo artístico que está sufriendo
como pintor, Aleksy no tarda en sumergirse en su
memoria y vuelve a verse sacudido por las
emociones que lo asediaron cuando llegaron a
aquel pueblecito vacacional francés: el rencor, la
tristeza, la rabia. ¿Cómo superar la desaparición
de su hermana? ¿Cómo perdonar a la madre que
lo rechazó? ¿Cómo enfrentarse a la enfermedad
que la está consumiendo? Este es el relato de un
verano de reconciliación, de tres meses en los que
madre e hijo por fin bajan las armas, espoleados
por la llegada de lo inevitable y por la necesidad
de hacer las paces entre sí y consigo mismos. 

Daniel Sullivan y Claudette Wells son una pareja
atípica: él es de Nueva York y tiene dos hijos en
California pero vive en la campiña irlandesa; ella es
una estrella de cine que, en un momento dado,
decidió cambiar los rodajes por la vida en el campo,
la fama por el anonimato. Ambos son
razonablemente felices.
Sin embargo, esta idílica vida, trabajosamente
construida entre los dos, se tambaleará cuando
Daniel conozca una inesperada noticia sobre una
mujer con la que había perdido el contacto veinte
años atrás. Este hallazgo desencadenará una serie
de acontecimientos que pondrán a prueba la
fortaleza de su matrimonio.

TIENE QUE SER AQUÍ - Maggie O´Farrell

ARBOLEDA - Esther Kinsky



A sus cuarenta años, como un road trip, sin más
referente que una fotografía vieja, una hija
emprende la búsqueda de su padre. Mientras
narra la decisión de ir a conocerlo y el viaje que
la lleva de Ciudad de México a Michoacán, iremos
construyendo, junto a ella, el pasado, los amores,
las alegrías, los accidentes, las ausencias. Su
vida, entonces, se despliega como el entramado
de esta indagación: entre siete hermanos y una
madre trabajadora, la protagonista crece y
reflexiona no solo sobre su biografía, sino
también sobre la historia de un país
profundamente dividido.

 

Una mujer yace en la cama de un hospital con la
memoria a la deriva y su hija observa impotente sus
manos, posadas en las sábanas. La enfermedad de
su madre acaba por desequilibrar por completo su
vida, que transcurría ya sobre un fino alambre, con
un trabajo estresante y sin apenas tiempo para
compartir con su marido y su hija. Además, los
fantasmas del pasado están a punto de acecharle.
En este asfixiante magma se mueve Nerea, la
protagonista de esta novela.
 

LA CABEZA DE MI PADRE - Alma Delia Murillo

AMAREN ESKUAK - Karmele Jaio



Aimar Elosegi Ansa «Moio», chico trans, amigo
íntimo de la autora, se suicidó en Hernani el 23 de
abril de 2007. Su muerte quebró dos tabúes muy
arraigados en nuestra sociedad: el suicidio y lo
trans.Hernani se volcó con la familia. Se
organizaron actos en memoria de Moio y se
proclamaron solemnes y necesarios alegatos de
empatía hacia la transición de género. Luego,
regresó la «normalidad».Diez años después, Kattalin
Miner siente la necesidad de revisar su duelo
personal y el duelo colectivo, y regresa a Hernani
para excavar en la memoria y levantar acta sobre
los obstáculos visibles e invisibles a los que se
enfrentaban y se enfrentan las personas trans.

Cualquier libro de Isabel Allende es un
acontecimiento. Paula lo es especialmente porque
se trata del más conmovedor, más personal y más
íntimo de todos los que ha publicado hasta la
fecha.
Cuando la gran autora chilena se encontraba en
España con ocasión de la presentación de El plan
infinito, su hija entró en estado de coma. Junto al
lecho de Paula, mientras seguía con angustia la
evolución de su enfermedad, Isabel Allende comenzó
a redactar en un cuaderno una historia de su familia
y de sí misma con el propósito de regalársela a su
hija una vez superara el dramático trance. Sin
embargo, éste se prolongó durante meses y los
apuntes de la autora acabaron convirtiéndose en
este libro apasionante y revelador.

MOIO - Kattalin Miner

PAULA - Isabel Allende



Este libro comienza con las siguientes palabras:
Avanzamos temblando . Hay algo delicado, frágil y, al
mismo tiempo, contundente en la escritura de Léger,
que intenta responder si es posible contar la muerte
de una persona amada. 
En la línea de libros como El año del pensamiento
mágico de Joan Didion o Diario de duelo de Roland
Barthes (de quien casualmente Léger era una de sus
discípulas predilectas), En busca del cielo se atreve a
habitar el hueso del dolor y la pérdida. El espacio
donde estás ya es inaccesible, ya no existes, cómo
entender eso, ya no existes, grito . A través de la
escritura, aquello imposible de entender se condensa,
se densifica, como si narrar esta muerte fuera la única
manera que tiene Léger de integrarla a su vida. La
autora de Sobre Barbara Loden logra escribir sobre
el dolor con inusual belleza. 

«Durante las noches azules uno piensa que el día no
se va a acabar nunca. A medida que las noches azules
se acercan a su fin (y lo hacen, lo hacen siempre), uno
experimenta un escalofrío literal, una visión de
enfermedad, en el mismo momento de darse cuenta: la
luz azul se está yendo, los días ya se están acortando,
el verano se ha ido. Este libro se titula Noches azules
porque en la época en que lo empecé a escribir
sorprendí a mi mente volviéndose cada vez más hacia
la enfermedad, hacia la muerte de las promesas, el
acortamiento de los días, lo inevitable del
apagamiento, la muerte de la luz. Las noches azules
son lo contrario de la muerte de la luz, pero al mismo
tiempo son su premonición.»

EN BUSCA DEL CIELO - Nathalie Léger

NOCHES AZULES - Joan Didion



 La acción física de escribir se convierte para la autora en
un ritual, el gesto que transforma y resignifica la
experiencia vivida. El libro discurre como una voz que
toma consciencia de su propio estado de duelo,
adoptando por momentos la naturaleza de una carta
escrita hacia la madre, en busca de una nueva forma de
presencia. Imágenes, recuerdos y observaciones de los
estados cambiantes que siguen a un impacto vital se
organizan en breves fragmentos formando una
constelación en que distintas voces se cruzan. Quien
recuerda lo que alguien dijo es ahora quien piensa o
evoca y el yo se desdibuja para dar espacio a un
entrecuerpos, un lugar de enunciación que es
necesariamente inestable, generoso, táctil. La autora trata
de recuperar los últimos días de la vida de su madre
cuando, afectada por una enfermedad degenerativa, se
dispuso a morir rodeada de sus seres queridos y en su
propia casa. Este escrito está marcado por lo vivencial y
atravesado por la consciencia de una transformación que
se da durante el tiempo inmediatamente posterior a la
muerte de alguien querido. 

Cuando era niña, para ayudarla a superar la muerte de su
padre, a Blanca su madre le contó un cuento chino. Un
cuento sobre un poderoso em perador que convocó a los
sabios y les pidió una frase que sirviese para todas las
situaciones posibles. Tras meses de deliberaciones, los
sabios se presentaron ante el emperador con una
propuesta: «También esto pasará.» Y la madre añadió: «El
dolor y la pena pasan, como pasan la euforia y la felicidad.»
Ahora es la madre de Blanca quien ha muerto, y esta novela,
que arranca y se cierra en un cementerio, habla del dolor
de la pérdida, del desgarro de la ausencia. Pero frente a ese
dolor queda el recuerdo de lo vivido y lo mucho aprendido,
y cobra fuerza la reafirmación de la vida a través del sexo,
las amigas, los hijos y los hombres que han sido y son
importantes para Blanca. Todo ello en el transcurso de un
verano en Cadaqués, con sus paisajes indómitos y su
intensa luz mediterránea que lo baña todo.

 

RITUAL DE DUELO - Isabel de Naverán

TAMBIÉN ESTO PASARÁ - Milena Busquets



Siempre seremos demasiado jóvenes para perder a
un padre.
Todo empieza por la célula. Una célula de Álvaro se
transforma, muta, se reprograma, se niega a morir.
Pronto vienen más, se rebelan ante el organismo, se
reproducen, forman masas, bultos. Con ellas llegan
los síntomas y con los síntomas, el diagnóstico. Pero
Álvaro no lo escucha solo, porque quien está allí,
junto a él, es Gabriela, su hija. Será ella quien narre
esos días y por tanto esta historia, la de una familia
que se enfrenta a un destino feroz y a la rabia y
desolación de un futuro que se convierte en amenaza.

HA PASADO UN MINUTO Y QUEDA UNA VIDA -
Gabriela Consuegra

X DIL DA - Alaine Agirre

Hainbat arrazoi izan ditzake maitearen
galerak: haren heriotza, ihesa, asperdura,
traizioa  bakoitza desberdina baina denak
izugarriak bakarrik geratzen den
maitalearentzat. Herio eta galbide bakoitzaren
atze-aurre guztiak xeheki aztertzen ditu
nobela honetako protagonista eta
narratzaileak, intentsitate harrigarria lortzen
duten pasarteetan, ikara berberak behin eta
berriz exorzizatuz, obsesio baten bulkada
eutsiezinaz. Idazle iaio baten sena erakusten
du Alaine Agirrek bere bigarren eleberri
honetan, kontakizu naren erritmoa eta
hizkuntzaren edertasuna trebezia handiz
uztartzen baititu gai beraren inguruko
bariazio hauek lantzean.



La experiencia devastadora de sobrevivir a un hijo.
Siberia es la escritura de un duelo que se vive en el
cuerpo, en la mente y en el lenguaje. Es el duelo de
una madre que pierde a su hijo y que abandona la
ciudad que ha sido su hogar durante quince años,
pero es también la búsqueda de la palabra que
exprese, a la vez, el dolor de la ausencia y el hambre
por la luz. Daniela Alcívar Bellolio, una de las voces
más honestas y radicales de la literatura
ecuatoriana, explora la muerte y el deseo desde un
lugar de extrema vulnerabilidad: el de la experiencia
de la pérdida. Aquí no existe el artificio del orden
narrativo, sino lo conmovedor del caos de un cuerpo
doliente, que grita el vacío que lleva adentro y que
trabaja una palabra poética e indomesticada, un
lenguaje habitado por el miedo, la culpa y la
necesidad de sosiego.

En 2009, el matrimonio de Rachel Cusk llegó a su fin y
su mundo se fracturó «como un puzle convertido en
un montón de piezas con los bordes recortados».
Despojos es el relato de esa ruptura, en el que una
escritora y madre de dos niñas observa sus propias
reacciones ante la destrucción de la vida tal y como
la había entendido hasta entonces. Una mujer que,
mientras crea una nueva individualidad para ella y un
nuevo modelo de familia para sus hijas –en una
sociedad que sitúa el amor conyugal como centro
sagrado e inquebrantable de una familia–, descubre
una inesperada vulnerabilidad, pero también
libertades y fortalezas desconocidas.
Rachel Cusk, una de las voces más aclamadas y más
originales de la literatura actual, utiliza su talento
narrativo para crear una obra profundamente
turbadora por su singularidad, cuya arrolladora
franqueza y feroz autoconocimiento ha deleitado y
conmocionado a partes iguales.

SIBERIA : UN AÑO DESPUÉS - Daniela Alcívar
Bellolio

DESPOJOS - Rachel Cusk 



En marzo de 2015, el hijo de Naja Marie Aidt, Carl,
murió en un trágico accidente, y de esa infinita
conmoción nació este libro puro, hermoso y
descarnado. Si la muerte te quita algo, devuélvelo
es una obra sobre la muerte y el duelo, sobre la
tensa y dolorosa pugna que Aidt, poeta, debe
entablar con el lenguaje –ineficaz a la hora de
expresar la desoladora nueva realidad– para
afrontar esa implacable ausencia que se ha
asentado intempestivamente en su vida,
transformándolo todo. Así pues, a lo largo de las
emocionantes páginas de este libro, Naja Marie
Aidt dialoga con la experiencia y el ejemplo de
otros artistas que también fueron brutalmente
golpeados por la pérdida: Joan Didion, Nick Cave,
Stéphane Mallarmé, C. S. Lewis, Anne Carson… 

SI LA MUERTE TE QUITA ALGO, DEVUÉLVELO -
Naja Marie Aidt 

LAS ESTRELLAS - Paula Vázquez

«Ni final de cuentas a la manera casi económica de
la new age, ni elegía que convierta el duelo en una
poética de la reconciliación. Las estrellas es una
despedida literaria de una hija a una madre, en
detalles y al mismo tiempo despojada; un ejercicio
espiritual laico, aunque no ateo —abundan los
fetiches sincréticos, el ritual pagano, la confesión
sin penitencias—. Es también el cuento sobre una
vida, de esas de las que se dice que no cuentan, que
muestra cómo la hija no acompaña el último
suspiro, ni las largas horas de espera en salas de
hospital destinadas a convertir la muerte inminente
en una prórroga, la que sabe que se puede llorar en
una isla de ensueño en lugar de en un cuarto triste
de reclusión; es la que mejor ha leído en la madre,
la ha escuchado. 



POESÍA · POESIA

«No se pasa de lo posible a lo real, sino de lo
imposible a lo verdadero.» Desde esas palabras
de María Zambrano en Filosofía y poesía leemos
el título de este poemario. Con osadía minuciosa,
Mari Luz Esteban escribe la verdad de las
mujeres que están dispuestas a renombrar la
vida, convocadas a ser cuando ya no son ni hijas,
ni madres, ni parejas de nadie. Una poética, la de
esta antropóloga, que es «autonarración» hecha
«fábrica de futuro» para la construcción de unos
vínculos en los que quepa toda nuestra potencia.

En la obra de Emily Dickinson hay una
modernidad tan radicalmente alejada de sus
contemporáneos que sus mejores poemas
parecen flechas lanzadas hacia nuestro presente,
o más allá. La suya es una poesía del
pensamiento, cuya valentía conduce a indagar en
lo que literalmente no puede ser pensado o
figurado. De ahí que el tema de la muerte, en el
que se centra esta selección de poemas, sea para
ella una obsesión ineludible, hasta el punto de
formar el campo semántico más amplio de su
variado corpus. Hay, en este libro, una Emily
Dickinson bien distinta a la imagen dulcificada
que de ella se ofrece en ocasiones. Está la
Dickinson más oscura, nihilista a veces, silenciada
o marginal en otras antologías de su obra, pero
también la más atrevida, aquélla cuyo lenguaje es
más eléctrico, implacable y visionario: esos ojos
destinados a ver lo invisible, más allá de todas las
barreras, adornos o disfraces. 

LA MUERTE DE MI MADRE ME HIZO MÁS
LIBRE - Mari Luz Esteban

POEMAS A LA MUERTE - Emily Dickinson



Dos hijos. Un mismo nombre. Una misma
decisión. Un mismo gesto. Dos madres
frente a un mismo abismo. Contra el tabú.
Por esa libertad. Por el coraje del suicida.
Como homenaje. «Daniel. Voces en duelo
se concibió como homenaje a la memoria
de nuestros respectivos hijos y fue oficiado
en escena el 20 de octubre de 2018 en
Málaga, en el Centro Cultural M.V.A, como
clausura del Festival de Poesía
Irreconciliables».

Su personaje principal es Ariadna, como en
Salmo de tu cuerpo, sólo que en esta ocasión se
exploran los múltiples matices del profundo
sentimiento de desamparo, soledad y dolor
causado por los sobresaltos, decepciones y
desengaños amorosos. Para evitar y relegar lo
que produce sufrimiento al ser humano, antes
hemos de describirlo, hemos de mostrarlo en
toda su crudeza. Podemos llegar a desarrollar
una fabulosa capacidad: que la aptitud
individual sa la que nos marque lo más positivo
de nuestras experiencias.

DANIEL: VOCES EN EL DUELO - Chantal
Maillard  y Piedad Bonnett

LA PERMANENTE COSTUMBRE DEL ADIÓS
Isabel Blanco Ollero



ENSAYO· SAIAKERA

En el séptimo volumen de la serie (h)amor diez
voces que nos hablan sobre rupturas y estar
rotas. Es un conjunto de escritos atravesados
por la pena, el duelo y la (im)posibilidad de
dejar(nos) ir, a la vez que una celebración de
aquello que fue. A lo largo de estas páginas
encontramos formas poéticas de desgarro, en
paralelo a algunas claves para una mejor
gestión de las emociones, el cuidado de una y de
las otras y el deseo de permanecer desde otras
formas y lugares. Una aproximación plural al
(h)amor y al desamor que cuestiona la economía
de los afectos en tiempos de neoliberalismo y
pone de relieve las múltiples intersecciones que
se dan entre género, raza y clase social.

En este emotivo y poderoso ensayo, que nace de
un artículo publicado en The New Yorker, la
autora nigeriana pone palabras al inenarrable
grado de dolor causado por la repentina muerte
de su padre en Nigeria: la crisis sanitaria por la
pandemia de COVID-19 impidió que la autora
pudiese salir de Estados Unidos para reunirse
con su familia.
En un intento por encontrar consuelo ante la
sensación de vacío que la sacudió hasta la
médula, Sobre el duelo es una breve pero
inteligente y conmovedora crónica
autobiográfica de las primeras etapas de la
gestión de la pérdida, un revelador examen de la
naturaleza del dolor, un tributo al padre que la
llamaba «nwoke neli» («la que equivale a muchos
hombres») y una profunda reflexión sobre la
lengua y las tradiciones igbo.

(H)AMOR ⁷ ROTO

SOBRE EL DUELO - Chimamanda Ngozi
Adichie



La cultura occidental ha representado con
insistencia los modos en que el amor irrumpe
milagrosamente en nuestras vidas, desde la febril
espera de un correo o de una llamada telefónica
hasta la emoción que nos atraviesa de solo pensar
en esa otra persona. Sin embargo, no sucede lo
mismo con esos momentos en los que el amor se
termina o ni siquiera llega a comenzar. ¿Cómo es
posible que una cultura que tiene tanto para decir
sobre el amor se quede prácticamente muda
respecto del fenómeno, no menos misterioso, del
desamor?
Eva Illouz indaga las condiciones sociales y
culturales detrás de lo que ha llegado a ser una
característica común de las relaciones sexuales y
románticas contemporáneas: el acto de
abandonarlas. 
.

Mediante un lenguaje rico en matices y lleno de
sensibilidad, en Museo de las ausentes, la autora se
sirve de casos testimoniales y de la cultura popular
para reflexionar sobre los temas que le preocupan: los
usos políticos del duelo por el feminismo, la
posibilidad de subvertir el miedo a través del arte, la
irreverencia y la comunidad, los legados de los
movimientos sociales que han construido su
resistencia a partir de la pérdida, y la importancia de
la dimensión afectiva y psíquica del poder.
Mauri teje una trenza que une ensayo, fabulación y
testimonio para ampliar las fronteras del género
literario y de la literatura sobre el género: un texto
híbrido que gira en torno a un «centro secreto», un
recuerdo traumático al que la autora regresa una y
otra vez para cimentar sus ideas.

EL FIN DEL AMOR - Eva Illouz

MUSEO DE LAS AUSENTES - Amanda Mauri



 

¿Que ocurre cuando alguien muere? Lo
cierto es que no hay una respuesta
correcta. Solo se sabe lo que queda entre
los vivos: una vorágine de sentimientos y el
tener que lidiar con el hecho de que
alguien, que había estado siempre, ya no
esté.

CÓMIC · KOMIKIA
LIBRO ILUSTRADO · LIBURU ILUSTRATUA 

Mónica y Luisa acaban de terminar... pero
deciden volver a intentarlo. Esta es una historia
que todos hemos vivido: un intento de
recomponer una relación, un noviazgo que se
enfrenta a diferentes de obstáculos, a viejos
reclamos, a promesas rotas, a planes
inconclusos... Esta es una historia de desamor
con un final feliz.

EL DUELO -Paula Cheshire

TODO ESTO ERA NUESTRO - Paula Carvajal



 

Un adiós especial es la crónica de los cuatro
últimos años de las vidas de Lars y Rachel, un
pareja de ancianos que pasan el tiempo que les
queda en su pequeña casa del sur de Los Ángeles.
Una historia que aborda los retos, humillaciones,
terrores, frustraciones y derrotas de la vejez y la
muerte, pero también honra el valor, el humor, el
amor y la resistencia de esta pareja y de su
familia.  Cuenta el final de las vidas del padre de
la autora y de su madrastra tanto en sus detalles
más conmovedores como en los más patéticos y
dolorosos.

La Sed es un seísmo, una perturbación, el origen de
la luz.
Dos voces enfrentadas al ciclo de madurez, al
comienzo del lento proceso de desintegración del
ser. Con sus temblores, sus contradicciones y la
caída en el más profundo vacío.
La Sed es el verso desmoronado de una mujer que
regresa al espacio de su propia libertad y afronta la
gravedad de tiempos inadecuados, vive cada
sacudida y supera cada nueva amenaza.
La Sed es la reconstrucción de una historia: la
nuestra.

UN ADIÓS ESPECIAL  - Joyce Farmer

LA SED - Paula Bonet



 
Julia es una niña normal con una vida plena,
hasta que de repente nota que tiene un gran
vacío. Intenta llenarlo con muchos tapones,
pero nada logra quitarle la sensación de que
algo falta… Hasta que un día escucha una voz
y cambia la dirección de su mirada. Allí
descubre el secreto.
Vacío es un libro que nos habla de la
resiliencia, o la capacidad de sobreponerse a
la adversidad y encontrarle un sentido.

LITERATURA INFANTIL  · HAUR LITERATURA

VACÍO - Anna Llenas

¡ESTÁS AQUÍ! - Lorena Ruiz
El hermano de Lucía murió. Su papá y su
mamá le explican dónde les gusta pensar que
está. Este cuento escrito e ilustrado por
Lorena Ruiz es un precioso regalo para su hija
Lucía, y también, a través de la lectura
compartida, es una herramienta para que
madres y padres fomenten un diálogo abierto
sobre la muerte y su significado con sus
hijos/as, de 4 a 7 años, independientemente
de los valores y creencias religiosas. Además
ofrece la posibilidad de profundizar en cómo
podemos recolocar emocionalmente al hijo/a
y hermano/a fallecido/a.



Zorro había tenido una vida larga y feliz,
pero ahora estaba cansado. Observó su
querido bosque una última vez y cerró
los ojos para siempre. Un libro para
enseñarnos a comprender hechos tan
importantes en la vida como la muerte o
la ausencia de los seres queridos.

EL ÁRBOL DE LOS RECUERDOS -
 Britta Teckentrup

¡NO ES FÁCIL, PEQUEÑA ARDILLA! -
 Elisa Ramón Borafull

La pequeña ardilla sentía una pena muy
grande porque su madre había muerto, y
pensaba que nunca más sería feliz. Pero
la vida continúa y el amor curará sus
heridas.



Osito piensa que su mamá es la mejor
del mundo. Ella le enseña todas las
cosas que un osito debe aprender
para convertirse en un oso grande y
fuerte, y siempre está a su lado para
protegerlo. Pero ¿qué pasaría si algún
día su mamá no estuviera?

SIEMPRE - Ana Galán y Marta Sedano


