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AGOSTO - Boletin tematico

El sistema patriarcal y capitalista ha necesitado imponer el binarismo
sexual y reducir la sexualidad de las mujeres al ambito reproductivo,
llenando nuestros cuerpos de tabus, estigma vy represion. La
menstruacion y la menopausia han sido experiencias atravesadas por
toda esa desigualdad y control. Asi, se ha impuesto una cultura normativa
ligada o la verguenza, a la suciedad o a la enfermedad que ha
enriquecido a las farmacéuticas, y ha fomentado el consumismo también
cuando la industria ha transmitido otros mensajes “positivistas”.

Por eso, también ha sido un campo de resistencia feminista, de
reapropiacion del cuerpo y resignisficacion y transformacién politica. Por
eso, se ha revindicado la diversidad y se ha puesto en tela de juicio la
tirania de la juventud y de la funcidon reproductiva. Por eso, se han
compartido saberes y practicas alternativas para combatir la ideologia
patriarcal que regula como y para qué sangramos o dejamos de sangrar.
En este boletin encontraréis ensayos, algunas ficciones, libros ilustrados,
literatura infantil, que chondan en esta tematicaq, la amplian y la iluminan.
Como siempre, te esperan en la biblioteca.

ABUZTUA - Gaikako buletina

Sistema patriarkalak eta kapitalistak sexu-binarismoa inposatu du, eta
emakumeen sexualitatea ugalketa-eremura murriztu, gure gorputzak
tabuz, estigmaz eta errepresioz betez. Hilekoa eta menopausia desoreka
eta kontrol horrek guztiak zeharkatutako esperientziak izan dira. Horrela,
lotsari, zikinkeriari edo gaixotasunari lotutako arau-kultura nagusitu da,
farmazeutikak aberastu dituena, eta kontsumismoa sustatu duena
industriak beste mezu "positibista” batzuk transmititu dituenean ere.
Horregatik, erresistentzia feministarako eremua ere izan da, gorputzaren
berrjabetzearako, esanahi berrietarako eta eta eraldaketa politikorako
eremua. Horregatik, aniztasuna azpimarratu da, eta zalantzan jarri da
gaztetasunaren eta ugalketa-funtzioaren tirania. Horregatik, jakintza eta
praktika alternatiboak partekatu dira, nola eta zertarako botatzen dugun
odolan edo uzten diogun odola botatzeari arautzen duen ideologia
patriarkalari aurre egiteko.

Buletin honetan saiakerak, fikzio batzuk, liburu ilustratuak, haur literatura
aurkituko dituzue, gai honetan sakondu, zabaldu eta argiztatzen dutenak.
Beti bezalaq, liburutegian dituzu zain.




ENSAYO - SAIAKERA

SANGRE Y RESISTENCIA - Miren Guillo

MIREN GUILLO ARAKISTAIN Sangre y resistencia nos sumerge en distintas

transformaciones so ciales y culturales que

y resistencia estamos viviendo a partir de una etnografia
Politicas y culturas alternativas ’y e

de la menstruacion corporal sobre politicas y culturas menstruales

R alternativas. |den tifica los principales significados

i biomédicos y culturales que con forman la

normatividad menstrual. Analiza las

configuraciones de género y las practicas
politicas, sensoriales y estéticas surgidas en las
ultimas décadas fruto de las luchas feministas.
Este libro plantea un recorrido etnografico a
través de los itinerarios corporales de las
protagonistas de la investigacion que, desde sus
¢ diversos contextos y mediante estrategias
feministas, nos muestran las politicas que buscan
imaginarios corporales alternativos,
epistemologias y prac ticas de salud, y tecnologias

feministas relacionadas con la mens truacion.

COMO MEJORAR TU CICLO MENSTRUAL w L
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Lara Briden nos ofrece generosamente las ol MEJORAR
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nuestras hormonas y nuestro ciclo menstrual. Su
enfoque nos propone una profunda escucha de

nuestro cuerpo y sus procesos, y a partir de ese q LARA {-;:-fhir;l
ejercicio nos acerca el conocimiento cientifico de . BRIDEN \
un modo simple, en didlogo con los hierbas SR & & &
medicinales, la alimentacién, y la adaptaciéon de A Qﬁ{“
nuestros hdbitos cotidianos a lo que cada una | 'iﬁ' {a;,

necesita en cada etapa de su vida.



Menopausia

Una mirada feminista
desde el buentrato

MENOPAUSIA - Paloma Andrés

El climaterio y la menopausia marcan, con el
cese de las funciones reproductivas, la
entrada de las mujeres en la segunda mitad
de la vidq, su transito a la vejez. Sobre estos
fendmenos ha prevalecido una
desvalorizaciéon social, atravesada de
prejuicios y estereotipos, asociados por lo
general a una pérdida del esplendor de la
vida y al rechazo de su impermanencia.
Durante mucho tiempo y hasta fechas
recientes, la menopausia ha sido
considerada una enfermedad, una
endocrinopatia con multitud de secuelas,
susceptible de tratamientos farmacoldgicos
que, ademads de aliviar los sintomas,
permitirion la prevencion de dolencias
propias de la vejez: fracturas osteoporéticas,
infartos, alzhéimer, etc.. Este libro explica
como es y ha sido comprendida y percibida
la menopausia en la ciencio, la historia y en
las diferentes sociedades, al mismo tiempo
que propone su resignificacion integral
desde el autoconocimiento, la autonomia vy
el buentrato.




DIARIO DE UN CUERPO -Erika Irusta

Diario de un cuerpo es un texto intimo y de
una sinceridad extraordinaria. Ilumina
infinidad de aspectos ocultos de los estadios
por los que pasa el cuerpo femenino a lo
largo del ciclo menstrual. El libro tiene la
capacidad liberadora de hacernos ver como
normal aquello que hasta hoy era entendido
como un estorbo o una debilidad.

LA SABIDURIA DE LA MENOPAUSIA
Dra.Christiane Northrup

La Dra. Northrup defiende que "el cambio” es
algo mds que una serie de problemas fisicos
que hay que "arreglar’, ya sea con hormonas
o con hierbas. Este ‘cambio® es una
verdadera revolucion fisica y mental, algo
que la mujer no experimentaba con esa
intensidad desde la adolescencia.La
menopausia no es un tiempo de pérdidas;
ahora mds que nuncaq, la lectura de este
libro ayudara a la mujer a interpretar el
auténtico mensaje que le estd enviando su
cuerpo, y que le dice que se encuentra en un
momento de gran fortalecimiento vital y de
energia positiva, un tiempo propicio para la
liberacion y la realizacién plenas.
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VIAJE AL CICLO MENSTRUAL - Anna Salvia

Con Vigje al ciclo menstrual Anna Salvia ha 3
revolucionado la manera en la que las UI&“&EJ?TITR%ELO
mujeres percibimos la menstruacion y el ciclo S aan o
menstrual. Ahora ofrecemos una edicion
revisada para que muchas mads puedan
descubrir las cualidades que el ciclo les
regala, dejar de luchar en su contra vy
aprender a sacarle todo el provecho.

REINAS SIN REGLAS - Barbara Munar

Las mujeres vivimos mds de un tercio de

Barbara Munar nuestra vida sin menstruar, pese a ello la
@hablandodenutricion . . .

- menopausia y el climaterio son un gran

desconocido para la mayoria de nosotras

R E ‘ N AS porque la experiencia de esta época ha sido

un tabu que relaciondbamos con la vejez y

S ‘ N con el fin de la feminidad.Durante el

climaterio el sistema hormonal se altera y

‘;:L(‘* | causa cambios fisicos y psicolégicos, pese a
=

ello, es una etapa que puede ser maravillosa,
- pero dependerd de nuestra actitud y de la

% informacién veraoz que manejemos tanto en
Q — (]‘ AS los afios previos como durante esta

etapa.Este libro responde a preguntas como:

Claves nutricionales ¢,Por qué aumentamos de peso a partir de los
para la salud femenina 40? ¢Por qué nos falta energia o tenemos
a partir de los 40 afios tantos cambios de humor? ¢Por qué se nos

Grijalbo hincha la barriga o tenemos menos deseo

sexual? {Cédmo podemos reducir los sofocos?
Y nos da herramientas para que aprendamos
que, comiendo variado, centrandonos en la
calidad y sin contar calorias podemos perder
contorno, desinflamarnos, tener mas energia,
mejorar tu calidad de suefo, tu libido y
reducir los sofocos.



QUE ME DUELE TANTO LA
LA? -
ena Serrano del Pozo

En este libro, Elena Serrano, dietista y
paciente de endometriosis, desvela las
claves para comprender bien en qué
consiste esta dolencia, a qué
profesionales puedes acudir para
tratarla y qué mds puedes hacer para
marcar la diferencia, empezando por la
nutricion, que es la pieza clave de todo
este puzle y la mayor aliada para mejorar

ELENA SERRANO DEL POZ0

Por qué me duele
tanto la regla?

tu calidad de vida.

Nuestra menopausid

Ling versian no ohicial

UNA GUiA PARA ENTENDER
LA ENDOMETRIOSIS
Y APRENDER A VIVIR CON ELLA

Fanith

NUESTRA MENOPAUSIA - Anna freixas

«El color del relato cultural sobre la
menopausia ha sido sistemdticamente
tiraondo a negro. De acuerdo con él, en ella
se concentran un cumulo de problemas vy
amenazas para las mujeres que van del
infarto a la depresién, de la frigidez a la
osteoporosis, de la depresion al envejecer,
entre otros males posibles, que llevan a que
cualquier persona que los interiorice, la
tema y no sin razén. Hay un mutismo
sospechoso acerca de sus posibles
bondades, quizds temiendo que pueda
producirse un entusiasmo colectivo vy
contagioso por parte de las mujeres
"aofortunadamente sin regla”. Una rebelidn
de muchas mujeres, sabias y libres.



LUNA ROJA - Miranda Gray

Antigua sabiduria menstrual para la mujer
moderna. El ciclo menstrual era para
nuestras antepasadas una fuente de
maravillosas energias creativas, espirituales,
sexuales, emocionales, mentales y fisicas. Se
trataba de un don que impulsaba a la mujer
a renovarse cada mes, a manifestar y crear el
mundo que la rodeaba, a conectar
profundamente con la tierra y su familia, asi
como a expresar su sabiduria e inspiracion.
Miranda Gray nos explica que cada mujer
dispone de una naturaleza ciclica Unica, vy
nos guia para vivir de forma apasionada y
creativa basdndonos en nuestros ciclos
personales, a la vez que explora la
conciencia femenina encerrada en la
sabiduria ancestral, la mitologia y los
cuentos tradicionales occidentales,
sugiriendo ejercicios y métodos practicos
(incluido el Diagrama Lunar) que facilitan la
exploracién del profundo significado de ser
una Mujer Ciclica.

LUNA
ROJA

1OS FTORNES
DEL CICLO
MENSTRUAL

o

BUENO, CHICAS, ESTO SE ACABO
Maria Jesus Balbas

Desde siempre, la menopausia ha sido
entendida como una capitulacion de la
mujer ante el paso inexorable de los afos.
Txusa Balbds, ginecdloga y médica
homedpata, opina de otro modo: cree que la
menopausia bien puede ser una etapa que
debe celebrarse y que incluso llega a
procurar ciertas satisfacciones a la mujer. BUENO CHICAS, ESTO SE ACABO

Un libro divulgativo, clarificador y rompedor. Una gula para desdramatizar \a menopausia
Maria Jesus Balbas
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|l!.




NOVELA - ELEBERRIA

TENER UN CUERPO - Brigitte Giraud

Brigitte Giraud
TENER UN CUERPO

TRADUGCION DE MARIA TERESA GALLEGO URRUTIA

Estructurada en cinco capitulos, que se
corresponden con cinco periodos clave de la
vida de la narradora, "Tener un cuerpo” sigue el
recorrido vital de una mujer, que coincide en
muchos aspectos con el de la propia Brigitte
Giraud, desde que es nifa hasta que, tras un
periodo de duelo por un suceso traumatico,
emerge del pozo en el que se habia sumido. Lo
original de esta obra es que la narracién de
todos los hechos que jalonan esa vida (por citar
solo algunos, la primera menstruacion, las
primeras relaciones sexuales, un aborto, un
accidente de moto, el nacimiento de su hijo, los
intentos frustrados por quedarse embarazada
" CUIE de nuevo, la pérdida de un ser querido y el duelo
que sigue a la misma) se centra en cémo los
siente y percibe el cuerpo.

FLORESCENCIA - Kopano Matlwa

Desde que era nifa, Masechaba sueia con hacerse
médico y salvar vidas. En una joven Suddéfrica que no
ha cerrado en absoluto las heridas de su pasado, la
medicina le parece una via ideal para contribuir a
apaciguar el sufrimiento de una sociedad todavia
xenéfoba, machista y supersticiosa. Pero a la vez que
trata de aliviar el dolor ajeno —trabajando en un
hospital con pocos recursos y enfrentdndose a
diario con las penurias del sistema publico de salud,
que muchas veces pondrd a prueba su vocacion—
Masechaba tiene que Llidiar con sus propios
demonios: los fuertes dolores de menstruacién y la
verguenza asociada a la misma, el duelo por el
suicidio de su hermano y las presiones de una madre
profundamente religiosa y reaccionaria que trata de
alejarla de su uUnica amiga, Nyasha, una combativa
chica de Zimbabue que hard abrir los ojos a
Masechaba sobre la creciente tensién xenéfoba que
acarrean los ecos del apartheid.

ALPHA DECAY




COMIC - KOMIKIA

AENSITR

"! TU AMIGA FIEL

j MENSTRU, TU AMIGA FIEL - Ken Koyama

D : KEN
I : KOYAMA
3 g . Te puede ir mal en el trabajo, los estudios o

el amor, pero hay alguien que jomas te
fallara: jtu fiel amigaq, la menstruacion!

Ya estd aqui otra vez jMenstru nunca falta
a su visita mensuall Y, aunque sea una
bruta que te machaque a base de apetito,
ansiedad y dolores, sabes que nadie te
querra como ella.

ASi SON NUESTRAS REGLAS - Escarolota

Regla, menstruacion, periodo.;Qué es? {Qué
pasa si no viene? (Qué se puede usar
cuando te baqja? ¢(Todas las personas la
vivimos igual? Asi son nuestras reglas ilustra
la menstruacién desde una diversidad de
cuerpos y vivencias, con humor y mirada
feminista. Las historias que aqui veréis son
fruto de conversaciones que tuvo la
ilustradora EsCarolota con diferentes
personas. Hablar de la regla con otras
personas, conocer otras vivencias y otros
puntos de vista ayuda a abrir la mente y a
crecer.




CHELSEACAIN KATE MIEMCZYK RACHELLE ROSENBERG LIA MITERNIQUE

MAN EATERS 1 -
C.Cain/L.Miternique/k.Nie

¢{Qué sucederia si una extrafa mutacién en
la toxoplasmosis provocase que las mujeres
con menstruacion se convirtieran en
salvajes y feroces gatas asesinas?
Probablemente, cundiria el panico. Al fin y al
cabo, las chicas menstruantes son faciles de
provocar y extremadamente peligrosas,
¢{no?

INFANTIL/JUVENIL - HAUR ETA GAZTE LIT.

EL LIBRO ROJO DE LAS NINAS
C.Romero/F.Marin

Lo Naturaleza habita en nuestros cuerpos, y si : ’
nos abrimos a escucharla, nos regala su gran El LIbl‘O HOJ

de las Ninas

poder: el poder de ir a favor de nosotras
mismas, el poder de conocer nuestras
necesidades cambiantes y atenderlas. El mayor
tesoro de la naturaleza femenina es la
capacidad que te da para apreciar y valorar
que todo cambia (dentro y fuera de ti), y que eso
es perfecto. El Libro Rojo de las Nifas nacid
para acompafar y empoderar a las nifas en su
camino hacia la madurez, pero también es un
libro para las madres, y para todas las mujeres,
porque nos ayuda a sanar heridas de nuestra
propia nifez.

Cristina Romero & Francis Marin




A - C.Trepat/A.Salvia LILITH-EN

ALTXORRA

Sexualttatea.
plaZewa eta h? [erol‘io
ZI!RlOdVI buruzko Tpuina

foriko batetik, neska bat
urtu dela kontatzen du.
zuhaitz baten istorioa
du, Lilith, bidaiatzeko eta

nahia duena. Amona
aren laguntzarekin, neska
en da eta honek dakartzan opariak
en ditu: Bizitzaren Lorea, Dbere
ekin batera joango dena eta berarekin
stuko diren Tximeletak.
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Testua eta irudia:
Carla Trepat Casanc
Gida didaktikoa:
Anna Salvia Ribera

LA REGLA MOLA - A.Salvia/C.Torrén

S LA REGLA ™7
F £ (Qué es la menstruacidn? ¢(Cémo te
MOLA transforma el ciclo menstrual? ¢La regla
duele? ¢(Qué opciones tienes para no
gvgaégmﬁmm .
mancharte? ¢(La primera regla llega de
\385 = repente? Todo lo que siempre has querido
) . saber sobre la menstruacién (y nunca te has
&\l atrevido a preguntar) explicado de forma
3 3 directa y divertida para vivir estos cambios con
¥
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confianza y bienestar. Porque tener la regla
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1 1 ALY B . ST 100 AL pﬁﬁ% mola, pero hay que saber como funciona.
MEN g TRU|TA 2
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‘MONICA FEI'I’X Pedialia erdnl:rmhgua

MIREN EMAKUMETZEN.M.Peitx - C.Losantos

Mirenek bederatzi urte erdi ditu, eta hazteko :
abentura zoragarria hasi berri du. Harekin eta MESKEN PUBERTAROAZ
haren lagunekin ezagutuko ditugu neskatila GEHIAGO JAKITEKD.
baten gorputzean pubertaroan izaten diren
aldaketak. Titiak? Top-ak? Bularretakoak?
Depilatu? Jan? Lo egin? Hilekoa? Konpresak?
Tanpoiaok? Mirenen pediatrak galdera guztiak
erantzungo  ditu. Hoztea, @ emakumetzeaq,
zoragarria dao, eta zenbat eta gehiago jakin,
hobel

liudiak: CRISTINA LOSANTOS



